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1. うつ（うつ状態） と うつ病の違い

2. どのくらいの人が、この病気になるのか

3. どんな症状がでるか

4. この病気になったらどうなるか、治療したら
どうなっていくか

5. どんな治療があるか

6. 家族はどう接したらよいか
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