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「四大精神病」「四大精神病」

schizophrenia 統合失調症

mood disorder 気分障害

epilepsy てんかん

neurosis 神経症
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原因による分類原因による分類

内因性精神障害 統合失調症・躁うつ病など

心因性精神障害 神経症・PTSDなど

外因性精神障害 アルコール依存症など
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その他の、話題になる精神障害その他の、話題になる精神障害

Substance Dependence        薬物依存症

Personality Disorder           人格障害

Development Disorder* 発達障害

Anxiety Disorder 不安障害

etc.
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統合失調症統合失調症



統合失調症の疫学統合失調症の疫学

障害有病率は0.85、120人に一人くらい

15～30歳で発症することが多い

男女差はない

慢性進行性に経過する

治療により1/4が完全寛解、3/4は軽快する
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統合失調症の症状統合失調症の症状

陽性症状陽性症状

幻覚
妄想
精神運動興奮
作為体験
思考奪取
考想伝播
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統合失調症の症状統合失調症の症状

陰性症状陰性症状

連合弛緩
無為自閉
感情鈍麻

意欲・能動性の障害
注意集中の障害
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統合失調症の亜型統合失調症の亜型

妄想型

解体型

緊張型

鑑別不能型

残遺型

妄想型
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緊張型

鑑別不能型

残遺型
DSM分類によるDSM分類による



統合失調症の経過統合失調症の経過

急性期:陽性症状が前景となり、様々なトラ
ブルが生じる。多くはこの時に治療に訪れ
る。

慢性期:陰性症状か�前景となり、社会的な引
きこもりか�問題になる。

再燃:治療中断、断薬などにより起こること
が多い。繰り返すごとに残遺症状が重くな
る傾向がある。
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統合失調症の治療統合失調症の治療

薬物治療 抗精神病薬・抗不安薬
抗うつ薬

精神療法 支持的精神療法

行動療法 SSTなど

リハビリテーション デイ・ケアなど

薬物治療 抗精神病薬・抗不安薬
抗うつ薬

精神療法 支持的精神療法

行動療法 SSTなど

リハビリテーション デイ・ケアなど



その他の精神疾患その他の精神疾患



不安障害 anxiety disorder不安障害 anxiety disorder

パニック障害(広場恐怖を含む) 

恐怖症(特定の恐怖症、単一恐怖) 

社会不安障害(社会恐怖、SAD) 

強迫性障害

外傷後ストレス障害(PTSD) 

急性ストレス障害

全般性不安障害
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人格障害人格障害

妄想性人格障害 自己愛性人格障害

統合失調質人格障害 演技性人格障害

統合失調型人格障害 回避性人格障害

反社会性人格障害 依存性人格障害

境界性人格障害 強迫性人格障害
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通常、幼児期、小児期、または
青年期に初めて診断される障害
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青年期に初めて診断される障害

Mental Retardation 精神遅滞

Learning Disorders 学習障害

Motor Skills Disorder 運動能力障害

Communication Disorderコミュニケーション障害

Pervasive Developmental Disorder
広汎性発達障害
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