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本日のお話本日のお話

精神障がい者にとって働くこととは？精神障がい者にとって働くこととは？

働くことへのサポート・取り組み働くことへのサポート・取り組み

周囲の人たちが出来るサポート周囲の人たちが出来るサポート



精神障がい者にとって精神障がい者にとって
働くこととは？働くこととは？①①

取り巻く状況取り巻く状況・・・場所がない・・・場所がない

疾病と障がい疾病と障がい

制度の遅れ制度の遅れ

どれくらいの人が希望しているのかどれくらいの人が希望しているのか

他の障害との比較他の障害との比較



精神障がい者にとって精神障がい者にとって
働くこととは？働くこととは？②②

当院デイケアでは・・・当院デイケアでは・・・

・参加メンバーにとっても重大な関心事・参加メンバーにとっても重大な関心事

・何故、働きたいのか？・何故、働きたいのか？

年齢的なもの年齢的なもの

お金がほしいお金がほしい

周りが働いている周りが働いている etc.etc.

・本心は・・・？（私見）・本心は・・・？（私見）



働く事へのサポート働く事へのサポート①①

国の取り組み・・・国の取り組み・・・雇用率の算定雇用率の算定

自立支援法自立支援法

「うつ」の復職「うつ」の復職



働く事へのサポート働く事へのサポート②②

施設施設・・・作業所・・・作業所

授産施設授産施設

福祉工場福祉工場

福祉ショップ福祉ショップ



働く事へのサポート働く事へのサポート③③

窓口窓口・・・障害者職業センター・・・障害者職業センター

障害者就労相談センター障害者就労相談センター

ハローワークハローワーク

精神保健福祉センター精神保健福祉センター

保健所保健所



働く事へのサポート働く事へのサポート④④

デイケアの取り組み：デイケアの取り組み：HelloHelloワークワーク

ＳＳＴＳＳＴ

ケースワークケースワーク



取り組みの実際

就職支援（アルバイトなど）就職支援（アルバイトなど）

関係機関利用など関係機関利用など

復職支援復職支援

プログラム運営プログラム運営（ＳＳＴ・Ｈワークなど（ＳＳＴ・Ｈワークなど））



周囲の人たちが出来るサポート周囲の人たちが出来るサポート①①

本人の働きたい思いをまず大切にする本人の働きたい思いをまず大切にする

病状面と生活面の両面を考える病状面と生活面の両面を考える

支援について精通支援について精通

関係機関との協力関係機関との協力



周囲の人たちが出来るサポート周囲の人たちが出来るサポート②②
～特にご家族に考えていただきたいこと～～特にご家族に考えていただきたいこと～

働く＝家族のサポートがより重要働く＝家族のサポートがより重要

状態の把握＝状態に応じた働きかけ状態の把握＝状態に応じた働きかけ
（日々の観察・情報収集）（日々の観察・情報収集）

（プレッシャー・欲張らない・ブレーキ・後押し）（プレッシャー・欲張らない・ブレーキ・後押し）

話し合うことの大切さ話し合うことの大切さ
（ぐちを聞く・職業人の先輩としてのアドバイス）（ぐちを聞く・職業人の先輩としてのアドバイス）



御静聴ありがとうございました御静聴ありがとうございました
次回は１２月２日です。次回は１２月２日です。


	ハートクリニック家族教室～働くことについて～
	本日のお話
	精神障がい者にとって働くこととは？ ①
	精神障がい者にとって働くこととは？ ②
	働く事へのサポート①
	働く事へのサポート②
	働く事へのサポート③
	働く事へのサポート④
	取り組みの実際
	周囲の人たちが出来るサポート①
	周囲の人たちが出来るサポート②～特にご家族に考えていただきたいこと～
	御静聴ありがとうございました次回は１２月２日です。

