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２０１６年１０月外出プログラム 

秋季！バーベキュー！！ 

待
っ
て
ま
し
た
！
お
に
く
祭
り
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

「
い
や
〜
す
っ
か
り
秋
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
・
・
・
こ
ん
な
時
は
や
っ
ぱ
り
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
な
ん
て
い
い
で
す
よ
ね
ー
・
・
・そ
う
だ
！

デ
イ
ケ
ア
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
が
い
い
で
す
よ
ね
・
・
・
そ
う
し
ま
し
ょ

う
！
・
・
・
っ
て
こ
の
や
り
取
り
、
去
年
も
五

月
も
し
な
か
っ
た
っ
け
・
・
・
」
と
い
う
こ
と

で
、
十
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
や
っ
ぱ
り

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
っ
て
き
ま
す
。
今
や
ホ

ー
ム
Ｂ
Ｂ
Ｑ
場
（
と
勝
手
に
言
っ
て
い
ま
す

が
）、
栄
区
の
小
菅
ケ
谷
北
公
園
で
実
施
し

ま
す
。
最
近
は
肉
や
焼
き
そ
ば
を
た
だ
焼

く
だ
け
で
は
飽
き
足
ら
ず
、
ピ
ザ
や
マ
シ
ュ

マ
ロ
・
・
・
挙
句
に
鮭
（
サ
ー
モ
ン
？
）な
ど
を

焼
い
て
み
た
り
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
焼

き
た
い
も
の
が
あ
っ
た
ら
、
是
非
西
友
へ
！

ま
た
西
友
の
精
肉
コ
ー
ナ
ー
を
閉
店
に
追

い
込
む
ぐ
ら
い
肉
を
買
い
込
み
ま
す
（
前

回
は
ち
ょ
っ
と
調
子
に
乗
り
す
ぎ
て
買
い

す
ぎ
ま
し
た
）
。
あ
と
は
、
天
気
で
す

が
・・
・き
っ
と
晴
れ
ま
す
。
と
い
う
わ
け
で 

は
な
い
で
す
が
や
は
り
雨
降
り
で
し
た
。
行
き

先
が
屋
外
で
は
な
い
の
で
大
丈
夫
か
な
？
で

も
皆
さ
ん
来
る
か
な
？
と
心
配
で
し
た
が
当

日
当
然
行
く
と
集
合
す
る
メ
ン
バ
ー
、
今
日

は
中
止
で
す
よ
ね
？
な
ど
と
問
い
合
わ
せ
の

電
話
が
あ
っ
た
り
、
そ
ん
な
こ
ん
な
で
し
た
が

雨
の
中
、
中
華
街
に
向
か
っ
て
予
定
通
り
出
発

し
ま
し
た
。
ま
ず
は
予
定
通
り
、
中
華
街
の
食

べ
放
題
の
お
店
で
皆
さ
ん
あ
れ
が
美
味
し
い

こ
れ
が
美
味
し
い
と
話
を
し
な
が
ら
、
た
く
さ

ん
食
し
て
、
皆
さ
ん
お
腹
い
っ
ぱ
い
頂
き
ま
し

た
。
そ
の
後
外
に
出
て
か
ら
も
食
べ
歩
き
を
し

た
り
で
満
腹
の
中
華
街
の
１
日
に
な
り
ま
し

た
。 

 

『
精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（PS

W

）
』 

精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
、
患
者
様

や
ご
家
族
の
相
談
、
生
活
支
援
、
助
言
、
訓
練
、

社
会
参
加
の
手
助
け
、
環
境
調
整
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
医
療
・
保
健
・
福
祉( 

医
療
機
関
、
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
、
行
政
機
関
、
司
法
施
設
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
な
ど)

に
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い 

プ
ロ
ッ
ク
の
み
！(

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
入

れ
た
チ
ー
ム
も
あ
っ
た
な
・・。) 

本
当
に
出
来
る
の
か
？
と
失
敗
を
恐

れ
て
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た
が
、

大

成

功

で
し
た
☆

次

の
実

体

験

は
・・
・。 

中
華
街
に 

行
っ
て
来
ま
し
た 

実
体
験
く
ん 

月
に

1

度
の
水
曜
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム≪

実
体
験
く
ん≫

で
は
、「
全
身
で
ド
キ
ド

キ
と
ワ
ク
ワ
ク
を
感
じ
よ
う
！
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
実
験
や
体
験
を
し
て
み
よ
う

じ
ゃ
な
い
か
！
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
前
回
の
実
体
験
く
ん
で
は
、
高
速

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
を
し
ま
し
た
♪

材
料
は
、
氷
、
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
、

 

九
月
は
何
だ
か
台
風
が
ウ
ロ
ウ
ロ
す
る
こ
と

の
多
い
月
で
し
た
ね
。
デ
イ
ケ
ア
の
外
出
プ
ロ

グ
ラ
ム「
中
華
街
で
食
べ
歩
き
♪
♪
」
に
行
く

日
も
台
風
が
近
づ
く
予
報
が
あ
り
、
か
な
り

の
雨
の
予
報
。
そ
し
て
当
日
も
台
風
直
撃
で 

十
月
二
十
五
日
（
火
）
に
行
っ
て
き
ま
ー

す
！ 


