
　

今
デ
イ
ケ
ア
で
ホ
ッ
ト
な
話
題
は
マ
ン

ダ
ラ
塗
り
絵
で
す
。
そ
こ
で
マ
ス
タ
ー
と

も
い
え
る
Ｉ
さ
ん
に
マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵

の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ビ
ー
ズ
部
、
書
道
部
な
ど
も
も
ち
ろ
ん
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
る
。
で
も
、
デ
イ
ケ
ア
で

今
一
番
盛
ん
な
の
は
マ
ン
ダ
ラ
ク
ラ
ブ

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

マ
ン
ダ
ラ
と
は
説
明
す
る
ま
で
も
な
く
マ

ン
ダ
ラ
の
こ
と
で
あ
る
。

　

あ
る
日
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
さ
ん
が
持
っ
て
来
た

一
冊
の
「
マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵
ブ
ッ
ク
」
か
ら

こ
の
ブ
ー
ム
は
始
ま
っ
た
。

　

見
る
者
見
る
者
た
ち
ま
ち
に
惹
き
付
け
ら

れ
て
し
ま
い
、
私
も
私
も
僕
も
僕
も
と
大
盛

況
と
な
っ
た
。

　
　

皆
思
い
思
い
に
色
を
付
け
、
出
来
上
が

　
　

っ
た
作
品
は
ま
さ
に
個
性
的
で
美
し
い
。

　
　

塗
っ
て
い
る
最
中
は
夢
中
で
日
頃
の
嫌

な
こ
と
（
？
）
も
忘
れ
無
心
に
な
れ
る

。

中
に
は
マ
ン
ダ
ラ
作
制
中
に
「
悟
り
」
を
開

い
て
し
ま
っ
た
者
も
い
る
く
ら
い
だ
。

確
か
に
デ
イ
ケ
ア
の
中
に
は
、
ま
だ
マ
ン
ダ

ラ
の
魅
力
に
気
付
い
て
い
な
い
人
も
い
る
。

で
も
マ
ン
ダ
ラ
の
魔
力
は
ジ
ワ
ジ
ワ
と

全
て
の
デ
イ
ケ
ア
メ
ン
バ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
へ

と
浸
透
し
て
い
く
と
筆
者
は
信
じ
て
い
る
。

　

最
後
に
ひ
と
つ
。

　

コ
ピ
ー
機
で
あ
る
。

　

マ
ン
ダ
ラ
を
コ
ピ
ー
す
る
と
、
い
つ
も
は

し
っ
こ
が
切
れ
て
し
ま
う
。
「
こ
こ
さ
え
完

璧
な
ら
ば
…
」
と
挑
戦
者
の
気
持
ち
を
萎
え

さ
せ
る
の
で
あ
る
。

　

い
つ
か
完
璧
に
マ
ン
ダ
ラ
が
コ
ピ
ー
で
き

る
日
が
く
れ
ば
、
デ
イ
ケ
ア
一
同
「
悟
り
」

を
開
く
日
も
近
い
と
思
う
。
（
Ｉ
）

　

さ
す
が
マ
ス
タ
ー
意
義
深
い
お
言
葉
で
し

た
。
こ
れ
で
「
マ
ン
ダ
ラ
っ
て
何
？
」
「
詳

し
く
教
え
て
」
と
い
う
方
の
た
め
に
ス
タ
ッ

フ
Ｋ
さ
ん
に
色
々
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
マ
ン
ダ
ラ
塗
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

　

皆
さ
ん
、
「
曼
陀
羅
（
ま
ん
だ
ら
と

読
み
ま
す
）
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
あ
の
曼

陀
羅
で
す
！
…
っ
て
ご
存
じ
な
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
曼
陀
羅
と
い
う
の
は

密
教
で
、
仏
の
悟
り
の
境
地
で
あ
る
宇
宙
の

真
理
を
表
す
方
法
と
し
て
、
仏
・
菩
薩
（
ぼ

さ
つ
）
等
を
体
系
的
に
配
列
し
て
図
示
し
た

も
の
で
す
。
こ
れ
が
最
近
、
塗
り
絵
に
な
っ

て
大
流
行
（
？
）
し
て
い
る
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
本
物
の
曼
陀
羅
の
よ
う
に
細
密
で
は
な

い
し
、
宗
教
的
な
意
味
合
い
も
な
い
の
で
す

が
、
い
わ
ば
「
曼
陀
羅
的
」
な
図
形
（
幾
何

学
模
様
）
を
自
分
の
好
き
な
色
で
塗
っ
て
癒
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さ
れ
て
し
ま
お
う
、
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の

塗
り
絵
が
巷
で
流
行
っ
て
い
る
の
で
す
。
た

か
が
塗
り
絵
、
さ
れ
ど
塗
り
絵
。
「
大
人
の

塗
り
絵
」
に
引
き
続
く
、
塗
り
絵
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
第
二
弾
と
し
て
デ
イ
ケ
ア
で
実
施
し
た

と
こ
ろ
静
か
な
ブ
ー
ム
が
沸
き
起
こ
り
ま
し

た
…
！

　

マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵
は
全
く
自
由
に
気
の
向

く
ま
ま
、
線
で
区
画
さ
れ
た
マ
ス
の
目
の
中

を
色
で
塗
っ
て
い
き
ま
す
。
す
る
と
同
じ
図

形
を
塗
っ
て
い
て
も
、
人
に
よ
っ
て
も
そ
の

出
来
映
え
は
様
々
。
ま
た
、
同
じ
人
が
塗
っ

て
も
そ
の
と
き
の
気
分
や
体
調
に
よ
っ
て
色

彩
や
明
暗
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
調
和
の
と

れ
た
図
形
に
「
色
を
塗
る
」
と
い
う
行
為
自

体
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
っ
た
り
、
脳
の

働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
が
あ
っ
た
り
も

す
る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵
、

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
遠
目
に
見
る
と
、
こ

れ
ま
た
思
い
が
け
ず
美
し
く
う
っ
と
り
…
。

塗
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
眺
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

そ
し
て
色
を
塗
り
な
が
ら
出
来
上
が
っ
た
作

品
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、
会
話
も
促
進
。
画
力

に
自
信
の
な
い
方
で
も
、
気
軽
に
取
り
組
め

る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

デ
イ
ケ
ア
で
は
二
枚
、
三
枚
と
作
品
を
仕
上

げ
て
い
く
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
続
出
（
？
）
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
お
読
み
の
あ
な
た
も
是

非
一
度
！

　

な
ん
だ
か
マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵
の
宣
伝
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
決
し
て
出
版
社
の
回

し
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
し
か
ら
ず
。

（
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
）

特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
特
集

ク
リ
ス
マ
ス
ち
ょ
っ
と
い
い
話

　

去
る
、
二
千
五
年
・
十
二
月
二
十
三
日
は

聖
な
る
日
に
あ
や
か
り
、
さ
さ
や
か
な
が
ら

も
皆
で
集
ま
り
楽
し
め
た
ら
と
ク
リ
ス
マ
ス
・

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
も
上
々
で
、
朝
か
ら
二
十
人

ほ
ど
が
既
に
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
十
時
に

集
ま
っ
た
人
た
ち
で
何
を
始
め
た
か
と
言
う

と
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。
そ
う
で
す
。
自

分
達
が
食
べ
る
ク
リ
ス
マ
ス
・
ケ
ー
キ
は
自

分
達
で
作
っ
て
い
る
の
で
す
。
イ
チ
ゴ
ど
っ

さ
り
の
生
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
と
し
た
ク
リ

ス
マ
ス
・
ケ
ー
キ
を
、
皆
思
い
思
い
に
作
り

上
げ
ま
し
た
。

　

ケ
ー
キ
を
冷
蔵
庫
に
し
ま
い
、
い
よ
い
よ

テ
ー
ブ
ル
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
で
す
。
メ
イ
ン

は
な
ん
と
い
っ
て
も
ピ
ザ
ハ
ッ
ト
の
ピ
ザ
。

そ
し
て
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
の
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

で
す
。
そ
れ
に
味
里
の
オ
ー
ド
ブ
ル
も
届
き

ま
し
た
。
食
べ
応
え
十
分
で
す
。

　

こ
こ
で
ク
ラ
ッ
カ
ー
が
一
斉
に
鳴
り
響
き

ま
し
た
。
い
よ
い
よ
ク
リ
ス
マ
ス
・
パ
ー
テ

ィ
ー
の
始
ま
り
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
初

は
会
食
で
す
。
皆
で
思
い
思
い
の
仲
間

と
歓
談
し
な
が
ら
食
事
を
し
ま
す
。
日
頃
会

え
な
い
友
達
と
も
こ
の
日
ば
か
り
は
出
会
え

ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
（
Ｆ
）
は
コ
ー
ラ
が
大
好
き

で
す
。
肉
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
も
コ
ー
ラ
を

飲
む
と
胃
袋
が
す
き
っ
と
し
て
消
化
に
い
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
た
め
ピ
ザ
や
フ

ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
食
べ
て
は
コ
ー
ラ
を
が
ぶ

飲
み
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
陰
で
ウ
エ
ス

ト
が
６
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
（
涙
）

　

会
食
が
ひ
と
段
落
し
た
頃
、
次
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
す
。
卓
球
大
会

で
す
。
２
ブ
ロ
ッ
ク
に
別
れ
て
の
リ
ー
グ
戦

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

久
々
の
卓
球
大
会
と
い
う
こ
と
で
皆

燃
え
上
が
り
ま
し
た
。
Ｃ
君
も
大
張
り
き
り

で
す
。
私
も
「
打
倒
！
ス
タ
ッ
フ
」
を
目
指

し
気
合
い
を
入
れ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
Ｉ
は
自
滅
し
、
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
は

接
戦
の
末
退
け
ま
し
た
。
愛
ち
ゃ
ん
直
伝
の

（
ウ
ソ
）
オ
ー
ジ
サ
ー
ブ
が
炸
裂
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
も
し
や
優
勝
で
は
…
」
そ
う
思
っ

て
望
ん
だ
決
勝
戦
。
相
手
は
予
選
で
倒
し
た

ス
タ
ッ
フ
Ｋ
。
ま
た
も
接
戦
と
な
り
今
度
は

追
い
つ
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
勝
負
と

思
い
、
上
げ
た
オ
ー
ジ
サ
ー
ブ
は
、
思
い
っ

き
り
ミ
ス
と
な
り
結
局
負
け
て
し
ま
い
「
打

倒
！
ス
タ
ッ
フ
」
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

結
果

　
　

優
勝　

ス
タ
ッ
フ
Ｋ

　
　

２
位　

Ｆ

　
　

３
位　

Ｍ

　

優
勝
者
に
は
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
（
ス
タ
ッ

フ
Ｋ
が
自
分
で
用
意
し
た
）
賞
品
、
２
・
３

位
に
も
賞
品
が
出
ま
し
た
。
２
位
の
賞
品
は

ク
イ
ズ
付
き
の
ト
イ
レ
ッ
ト
・
ペ
ー
パ
ー
で

し
た
（
こ
れ
で
頭
も
シ
リ
も
快
適
で
す
）

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
い
よ
い
よ
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
で
す
。
皆
で
輪
に
な
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
交

換
で
す
。
一
人
一
人
が
五
百
円
程
度
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
入
れ
替
え
る
の
で
す
。

ささやかながらご馳走が並びます
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こ
れ
で
さ
さ
や
か
な
が
ら
ク
リ
ス
マ
ス
気
分

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
何

か
物
足
り
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
で
す
！
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
現
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

今
年
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
怠
慢
で
す
ね
。

来
年
は
現
れ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
（
そ
れ

に
一
芸
披
露
も
な
か
っ
た
で
す
）
そ
う
は
い

っ
て
も
皆
で
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

来
年
は
、
是
非
皆
さ
ん
も
の
ぞ
い
て
み
て
下

さ
い
。

　

今
年
最
初
の

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
…
？

　

「
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
」
と
言

っ
て
い
た
と
思
っ
た
ら
、
速
く
も
三
ヶ
月
経

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
時
の
経
つ
の
は
な
ん

と
速
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
、
今
ま
で

内
緒
に
し
て
い
た
こ
と
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
何
か
と
言
う
と

実
は
、
今
年
新
年
早
々
の

デ
イ
ケ
ア
始
め
（
仕
事
始

め
）
の
日
の
一
月
四
日
、

皆
で
初
詣
に
鶴
岡

八
幡
宮
に
行
っ
て
来
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、
「
今
だ
か
ら
言
え
る
初
詣
」

に
つ
い
て
ご
報
告
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
デ
イ
ケ
ア
の
一
年
を
占
う
お
み

く
じ
も
引
き
ま
し
た
の
で
お
楽
し
み

に
！

　

当
日
は
天
気
も
上
々
の
晴
れ
で
風
も

な
く
参
拝
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

電
車
は
混
む
だ
ろ
う
と
の
予
測
か
ら
歩
い

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
十
時
出
発
で

　
　
　
　
　
　

す
。
参
加
者
は
十
人
ほ
ど
で

　
　
　
　
　
　

出
発
し
ま
し
た
。
和
気
あ
い

　
　
　
　
　
　

あ
い
と
仲
良
く
ま
と
ま
っ
て

　
　
　
　
　
　

い
く
の
か
と
思
っ
て
い
た
の

　
　
　
　
　
　

で
す
が
、
女
子
が
男
子
を
お

　
　
　
　
　
　

い
て
ど
ん
ど
ん
先
に
い
っ
て

　
　
　
　
　
　

し
ま
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　

こ
れ
は
ま
さ
に
デ
イ
ケ
ア
の

　
　
　
　
　
　

力
関
係
を
現
し
て
い
る
の
に

　
　
　
　
　
　

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
「
こ
の

　
　
　
　
　
　

ま
ま
置
い
て
行
か
れ
て
は
男

　
　
　
　
　
　

の
立
場
は
な
く
な
っ
て
し
ま

　
　
　
　
　
　

う
…
」
な
ど
と
い
う
心
配
は

　
　
　
　
　
　

無
用
で
し
た
。
入
り
口
の
所

　
　
　
　
　
　

で
女
性
達
が
優
し
く
、
我
々

　
　
　
　

の
来
る
の
を
待
っ
て
い
て
く
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
で
し
た
。
「
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

れ
で
仲
良
く
参

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

拝
が
で
き
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
こ
ま
で
で
大

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

体
二
時
間
ぐ
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
歩
い
た
の
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
。
鶴
岡
八

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

幡
宮
は
、
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
か
ら
が
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
大
変
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
道
を
一
団
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
り
な
が
ら
上
っ

　
　
　
　
　
　
　
　

て
行
く
の
で
す
。
や
っ

　
　
　
　
　
　
　
　

と
順
番
が
来

　
　
　
　
　
　
　
　

て
皆
で
お
祈

　
　
　
　
　
　
　
　

り
を
し
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　

「
昨
年
中
は

デ
イ
ケ　
　
　
　
　

ア
を
無
事
、

お
見
守
り
下　
　

さ
い
ま
し
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、

デ
イ
ケ
ア
繁
栄
と
な
り
ま
す
よ
う

お
導
き
下
さ
い
…
」
皆
さ
ん
も

色
々
と
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
っ

た
み
た
い
で
す
。

　

こ
こ
で
い
よ
い
よ
お
み
く
じ

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
私
（
Ｆ
）
の

引
い
た
お
み
く
じ
は
何
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
？
答
「
吉
」
…
努
力
と

精
進
が
必
要
み
た
い
で
す
ね
。

　

参
拝
の
後
は
参
道
脇
の
和
食
屋

で
昼
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
し
か
も
デ
イ
ケ
ア
持
ち
で
）
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
は
自
由
時
間
と
な
り
、
鎌
倉
駅
で
待
ち

合
わ
せ
電
車
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

着
物
フ
ェ
チ
の
私
と
し
て
は
、
是
非
来
年

は
女
性
の
方
々
に
は
晴
れ
着
を
着
て
振
り

袖
姿
で
初
詣
を
参
拝
し
て
い
た
だ
き
た
い

な
ぁ
…
。
そ
れ
は
と
も
か
く
来
年
は
皆
さ
ん

も
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
気
持
ち
が
引
き
締
ま

る
し
、
楽
し
く
お
食
事
で
き
ま
す
よ
。
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スコーン
紅茶に一番良く合うイギリス生まれのお菓子

材料（直径5の丸形約12個分）

薄力粉　　300ｇ

ベーキングパウダー　　大さじ1

バター　　50ｇ

砂糖　　40ｇ

塩　　少量

卵　　1個

牛乳　　100

レーズン入りレーズン　　20〜30ｇ

＊ケーキ仕立てにするときは、さっ

くりした口当たりに仕上げるため、

卵は使わない。その場合、薄力粉は

200ｇにして後は同様に。

プレーンとレーズンのスコーン

１）卵を溶きほぐしてから牛乳を入れて混ぜて

おく。この後、冷蔵庫で冷やしておく。

２）薄力粉、ベーキングパウダーをボウルにふ

るい入れ、砂糖と塩も入れて、グルグルと指先

で混ぜ、冷たいバターを加えてバターをつぶし

ながら混ぜる。バターが細かくなったら、さら

に手で摺り合わせるようにして混ぜていく。

３）バターがすっかり混ざり、サラサラの状態

になったら、１）を入れて手で混ぜる。

４）レーズン入りは、粉をすっかり混ぜた所で

レーズンを散らしていれ、手でかき混ぜながら

、まんべんなく混ぜていく。粉っぽさが残る時

に入れるとレーズンの溝に粉が入り込み、焼き

上がりに白く残ってしまうので注意。

５）打ち粉（分量外）を振った台の上で数回練

ってから、めん棒で約2厚さにのばす。直径5

〜6の抜き型で抜き、オーブンシートを敷い

た天板に並べ、200℃のオーブンで10〜15分

焼く。

６）横2つに切り分けて、バターやサワークリ

ーム、ジャムを塗って食べる。

作り方

毎週火曜日の午前はお菓子づくりです。
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