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２０１６年３月外出プログラム 

三菱みなとみらい技術館へ行って来ます 

お
目
当
て
は
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
？ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

 
今
年
三
回
目
、
三
月
の
外
出
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
『
三
菱
み
な
と
み
ら
い
技
術

館
』
で
す
。
Ｊ
Ｒ
大
船
駅
か
ら
桜
木
町

ま
で
、
青
い
ラ
イ
ン
の
根
岸
線
に
乗
っ

て
行
っ
て
来
ま
す
！ 

 

こ
の
技
術
館
の
楽
し
み
は
、
何
と
い

っ
て
も
数
々
の
模
型
や
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ

ー
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
電
車
・
ジ
ェ

ッ
ト
機
・
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
席
に
、

運
転
士
・
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
気
分
で
座
っ
て

み
た
い
な
ー
！
そ
れ
か
ら
、
深
海
探

査
船
「
し
ん
か
い
６
５
０
０
」
の
実
物
大

の
模
型
も
あ
り
ま
す
。
行
く
道
・
帰
り

道
に
は
、
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
桜
の
花

と
、
春
の
海
を
堪
能
で
き
る
こ
と
で
し

ょ
う
！ 

―
タ
ウ
ン
♪
東
京
ソ
ラ
マ
チ
と
や
ら
に
も
行
っ

て
き
ま
し
た!(

東
京
っ
て
、
何
か
オ
シ
ャ
レ
に
き

こ
え
る
ん
で
す(

憧
れ
？))

そ
し
て
、
狙
っ
た
か

の
よ
う
に
、
当
日
は
深
夜
か
ら
降
り
注
ぐ
＊

雪
＊
雪
＊
雪
。
ん
～
街
の
雰
囲
気
が
違
う
♪

に
お
い
も
違
う
♪
雪
が
降
り
、
白
い
雪
が
積

も
る
な
か
、
皆
で
雪
の
東
京
を
堪
能
。
白
く
て

ヒ
ン
ヤ
リ
と
し
た
東
京
の
景
色
を
記
憶
と
写

真
に
き
ざ
ん
で
き
ち
ゃ
い
ま
し
た!

電
車
動
い

て
い
て
よ
か
っ
た
～
♪ 

『精
神
科
訪
問
看
護
』 

訪
問
看
護
は
看
護
師
な
ど
が
利
用
者
の
お
住

ま
い
を
訪
問
し
て
看
護
を
提
供
し
、
在
宅
医
療

の
一
翼
を
担
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
心
身
の
健
康

状
態
を
観
察
し
、
服
薬
の
管
理
、
生
活
リ
ズ
ム

の
調
整
な
ど
お
こ
な
い
ま
す
。
精
神
疾
患
で
通

院
が
必
要
な
の
に
家
か
ら
外
に
出
ら
れ
な
い
・

医
療
ケ
ア
が
必
要
で
あ
る
な
ど
の
状
態
の
と
き

に
は
主
治
医
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

「
し
か
し
、
『
ち
ょ
こ
っ
と
』
が
ち
っ
と
も

ち
ょ
こ
っ
と
で
は
な
い
と
い
う
の
が
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
売
り
で
す
。
内
容
は

病
気
に
つ
い
て
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
し
て
い
く
際
に
大
切
な
知
識
や
技
術

と
い
う
も
の
で
す
が
、
全
く
ポ
ッ
プ
な

感
じ
は
な
く
、
専
門
家
も
び
っ
く
り
な

位
難
し
い
内
容
を
時
に
そ
の
ま
ま
、
時

に
少
し
だ
け
簡
単
に
、
時
に
さ
ら
に
難

し
く
学
ん
で
行
く
、
硬
派
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
是
非
一
度
参
加
し
て
み
て
下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン
へ 

行
っ
て
来
ま
し
た
！ 

ち
ょ
こ
っ
と
っ
て
・・・ 

う
そ
？ 

 

毎
週
水
曜
日
の
十
時
か
ら
十
一
時
ま
で

の
一
時
間
、
ち
ょ
こ
っ
と
リ
ハ
と
い
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
何
を
す
る

の
か
と
い
う
と
、
名
前
の
通
り
？
「
ち
ょ

こ
っ
と
（だ
け
）リ
ハ
（ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

必
要
な
知
識
を
学
ぶ
） 

」と
い
う
、
簡
単

に
言
う
と
勉
強
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
月
に

一
度
“外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
”と
い
う
お
出
か
け

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
前
回
の
外
出
先
は
な
ん
と
東
京
都
墨

田
区
！
何
が
あ
る
か
と
い
う
と
・・・
、
そ
う
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
の
そ
び
え
た
つ
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ

ー 


