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２０１８年外出プログラム第四弾！ 

根岸森林公園へ行こう！ 

目
指
す
は
・・・  

 
 

 
 

う
ま
。 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

Ａ:
「
私
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る

ん
だ
け
ど
」
Ｂ
：
「
な
に
な
に
？
」 

Ａ:

「
最
近
馬
に
ハ
マ
っ
て
る
ん
だ
よ
ね
」
Ｂ:

「
お
い
し
い
よ
ね
！
私
も
中
華
料
理
屋
に

行
っ
た
ら
よ
く
注
文
す
る
よ
」 

Ａ
：「
中

華
料
理
屋
？
？
」 

Ｂ
：「
私
あ
ん
か
け
が

好
き
な
ん
だ
よ
ね
」 

Ａ:

「
中
華
料
理
？

あ
ん
か
け
？
？
・
・
・
そ
れ
っ
て
も
し
か

し
て
・
・
・
う
ま
煮
？
」
な
ど
と
い
う
会

話
は
さ
て
お
き
、
四
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
四
月
二
十
六
日
（
火
）
に
根
岸
森
林

公
園
に
行
き
ま
す
。
そ
し
て
な
ん
と
今
回

は
自
分
た
ち
で
弁
当
も
作
っ
て
行
き
ま

す
。
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
、
う
ま
煮
を
作

っ
て
・
・
・
？
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
自
然

の
中
で
ご
飯
を
食
べ
る
と
美
味
し
い
で
す

よ
ね
。
こ
こ
で
豆
知
識
を
一
つ
。
根
岸
森

林
公
園
は
日
本
最
初
の
様
式
競
馬
場
の
跡

地
な
ん
だ
そ
う
で
す
。 

「
と
ち
お
と
め
」
。
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
入
り
ひ

た
す
ら
摘
ん
で
食
べ
ま
し
た
。
数
え
ら
れ
な
い

く
ら
い
た
っ
ぷ
り
頂
き
ま
し
た
。
も
う
い
ち
ご

で
お
腹
い
っ
ぱ
い
、
お
昼
は
い
ら
な
い
と
い
う

声
も
ち
ら
ほ
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
結
局
は
別

バ
ラ
。
昨
年
と
同
じ
お
店
の
は
ず
な
の
に
、
ラ

ー
メ
ン
屋
に
変
身
し
た
食
堂
で
、
ラ
ー
メ
ン
を

ぺ
ろ
り
。
帰
り
に
は
地
元
の
農
産
物
直
売
所

で
野
菜
の
買
い
物
を
し
た
り
、
な
に
よ
り
の
ど

か
な
畑
に
囲
ま
れ
た
癒
さ
れ
る
旅
で
し
た
。 

慣
れ
な
い
電
車
の
旅
、
ち
ょ
っ
と
ホ
ー
ム
を

間
違
っ
た
り
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
が
新
た
な
交
流

経
験
も
出
来
て
楽
し
か
っ
た
～
♪ 

『
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
』 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、「
今
こ
の
瞬
間
の
自
分

の
中
と
外
の
状
態
に
気
づ
い
て
い
る
」
状
態
を
指

し
ま
す
。
こ
の
概
念
は
、
仏
教
の
禅
な
ど
か
ら
影

響
を
受
け
て
お
り
、
現
在
で
は
心
理
療
法
に
応
用

さ
れ
、
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
一
瞬
一
瞬
の

呼
吸
や
体
感
に
注
意
を
向
け
る
こ
と
で
、
感
情
や

考
え
に
よ
る
と
ら
わ
れ
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と

を
目
指
し
、
自
己
受
容
や
的
確
な
判
断
、
セ
ル
フ

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

っ
て
働
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す!

“
ど
ん
な
言
葉
で
挨
拶
を
し
た
ら
…
”
、

“
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
声
を
掛
け
た
ら

…
”
な
ど
、
今
さ
ら
き
く
こ
と
に
抵
抗

の
あ
る
こ
と
も
み
ん
な
で
確
認
を
し
ま

す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
方
は
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
♪ 

今
年
も
人
気
の 

い
ち
ご
狩
り 

働
く
と
き
の

マ
ナ
ー
と
は 

木
曜
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム≪

ビ
ジ
ネ
ス
の

マ
ナ
ー≫

で
は
、
働
く
こ
と
を
想
定
し

た
様
々
な
場
面
に
お
い
て
、
知
っ
て
お
く

と
よ
い
マ
ナ
ー
を
知
ろ
う
と
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。
目
的
は
、
心
に
ゆ
と
り
を
持 

昨
年
同
様
、
三
浦
へ
い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
２
年
連
続
と
い
う
の
は
人
気
が

高
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。
京
急
電

車
に
揺
ら
れ
、
三
崎
口
で
バ
ス
に
乗
り
換
え

て
嘉
山
い
ち
ご
園
到
着
！
今
年
の
品
種
は
、 

ま
い
な
す
い
お
ん
・・・・・

 


