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２０１８年外出プログラム第七弾！ 

無人島へ行って来ます♪ 

ラ
●
ュ
タ
は
本
当
に
あ
っ
た
？ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

今
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
東
京

湾
唯
一
の
無
人
島
へ
の
上
陸
で
す
♪

そ
の
名
も
猿
島
！
！
そ
の
昔
、
日
蓮

上
人
が
嵐
に
遭
い
、
遭
難
し
か
け
た

際
、
白
い
猿
が
現
れ
て
こ
の
島
へ
と
導

い
た
と
か
。
更
に
一
時
は
、
要
塞
と
し

て
国
を
守
っ
て
い
た
た
め
、
一
般
人
の

立
ち
入
り
は
出
来
な
か
っ
た
こ
と
も
。

現
在
で
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
海
水
浴

な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
そ
し

て
、
景
観
が
あ
の
ジ
ブ
リ
の
名
作
に
出

て
く
る
“
ラ
●
ュ
タ
を
思
わ
せ
る
と
大

人
気
の
（
？
）
自
然
い
っ
ぱ
い
の
孤
島
で

す
！
住
所
は
神
奈
川
県
横
須
賀
市
で

す

。
皆

さ

ん
は
ご
存

知

で
し
た

か
？
・
・
・
と
い
う
こ
と
で
今
月
は
、
綿

密
な
上
陸
作
戦
の
も
と
、
上
陸
を
果

た
し
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
横
須
賀
と

言
え
ば
…
自
衛
隊
の
基
地
や
港
が
あ

り
ま
す
ね
。
今
月
も
新
し
い
体
験
を

し
て
き
た
い 

気
込
ん
で
い
る
リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
思
っ
た
以
上
に
む

ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、
自
分
で
作
っ
た
か

ま
ぼ
こ
は
市
販
の
も
の
よ
り
お
い
し
か
っ

た
！
」
と
語
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
笑
顔
か

ら
、
そ
の
よ
ろ
こ
び
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
！
一
方
で
、
併
設
さ
れ
て
い
た
か
ま
ぼ

こ
バ
ー
で
、
ウ
ワ
サ
の
超
高
級
か
ま
ぼ
こ

を
試
食
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
、「
自

分
で
作
っ
た
か
ま
ぼ
こ
は
お
い
し
い
と
思

っ
た
け
ど
、
こ
れ
を
食
べ
た
ら
も
う
戻
れ

な
い
！
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
す
が
超

高
級
…
（
笑
）
そ
れ
ぞ
れ
の
か
ま
ぼ
こ
体

験
を
堪
能
し
、
大
満
足
な
外
出
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
し
た
！ 

『
社
会
認
知
』 

対
人
関
係
に
お
い
て
相
手
の
感
情
を
推
測
す
る

た
め
の
手
が
か
り
（
表
情
，
声
の
調
子
，
視
線
，
身

振
り
等
）
に
注
意
を
向
け
，
そ
れ
ら
の
手
が
か
り

を
適
切
に
知
覚
し
，
状
況
に
応
じ
た
行
動
選
択
に

至
る
能
力
で
す
。
統
合
失
調
症
な
ど
精
神
障
害

で
は
、
社
会
認
知
の
障
害
が
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
社
会
認
知
を
治
療
標
的
と
し
て

S
C

IT

（社

会
認
知
な
ら
び
に
対
人
関
係
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

な
ど
を
行
い
ま
す
。 

が
、
金
曜
日
の
脳
ト
レ
２
は
、
遊
び

感
覚
で
楽
し
ん
で
で
き
る
脳
ト

レ
！
を
目
指
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
恒
例
の
画
像
問
題
で
は
、
よ

く
目
に
す
る
人
、
物
、
マ
ー
ク
・
・
・

出
題
さ
れ
、
人
名
や
名
称
を
当
て

た
り
、
最
近
で
は
、
流
行
り
の
断
面

図
が
題
材
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。 

“
見
た
事
あ
る
の
に
名
前
が

出
て
こ
な
～
い
”
と
頭
を
抱
え
つ

つ
、
楽
し
む
う
ち
に
考
え
て
い
る
の

が「
脳
ト
レ
２
」な
の
で
す
。 

小
田
原
の
地
で 

か
ま
ぼ
こ
三
昧
・
・・ 

楽
し
め
る

脳
ト
レ 

 
 

 

を
目
指
し
て 

毎
週
金
曜
日
は
、「
脳
ト
レ
２
」
と
い

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
始
ま
り
ま
す
。
脳

ト
レ
、
と
聞
く
と
、
何
や
ら
計
算
問

題
を
解
い
た
り
、
図
形
を
合
わ
せ
た

り
・・
・
な
ん
て
ち
ょ
っ
と
難
し
い
も
の

を
想
像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん 

六
月
中
旬
、
デ
イ
ケ
ア
で
も
大
人
気
の

「
鈴
廣
か
ま
ぼ
こ
の
里
」へ
行
っ
て
参
り
ま

し
た
！
今
回
で
四
回
目
の
、
か
ま
ぼ
こ
・

ち
く
わ
作
り
が
で
き
る
こ
の
企
画
、
ワ
ク

ワ
ク
初
参
加
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
い
れ

ば
、
前
回
よ
り
も
う
ま
く
作
ろ
う
と
意 

と
思
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し

た
が
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、

水
分
補
給
は
欠
か
さ
ず
夏
を
乗

り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 


