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２０１９年外出プログラム第４弾 

いざ、有楽町の星空へ・・・ 

新
し
い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

五
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
芸
術
の

地
、
東
京
の
有
楽
町
に
あ
る
「
プ
ラ
ネ

タ
リ
ア

T
O

K
Y
O

」に
行
っ
て
き
ま
す
！

こ
こ
は
、
有
楽
町
マ
リ
オ
ン
内
に
昨
年

末
で
き
た
ば
か
り
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

で
、
施
設
内
に
は
、
最
大8

K
の
高
解
像

度
映
像
が
楽
し
め
る
、
今
ま
で
に
な
い

没
入
感
が
味
わ
え
る
ド
ー
ム
や
、
最
新

の
立
体
音
響
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
音
の
移

動
を
体
感
で
き
る
ド
ー
ム
の
二
種
類

が
あ
る
そ
う
で
す
！
最
新
の
設
備
な

ら
で
は
の
素
晴
ら
し
い
体
験
が
で
き
そ

う
で
す
ね
♪
ま
た
、
上
映
作
品
も
豊
富

で
、
ア
ロ
マ
演
出
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
、
あ
の
映
画
音
楽
で
有
名
な
久

石
譲
さ
ん
や
、
国
民
的
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

で
あ
る
ド
リ
カ
ム
の
音
楽
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
な
ど
も
上
映
し
て
い

る
よ
う
で
す
！
い
や
～
こ
れ
は
癒
さ
れ

そ
う
で
、
楽
し
み
で
す
♪ 

国
技
館
は
建
築
物
の
大
き
さ
に
圧
倒
。
ま
た
、

相
撲
博
物
館
も
見
学
し
、
江
戸
時
代
の
人
々

に
広
く
愛
さ
れ
た
相
撲
は
、
日
本
の
大
切
な

固
有
文
化
だ
と
、
そ
の
雰
囲
気
を
肌
で
感
じ

て
き
ま
し
た
♪ 

そ
し
て
江
戸
時
代
を
感
じ
た
所
で
、
江
戸
東

京
博
物
館
に
も
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
実
物
大
で
復

元
し
た
、
と
っ
て
も
大
き
い
日
本
橋
か
ら
見

学
の
始
ま
り
で
す
。
一
時
間
も
あ
る
か
ら
、

見
学
時
間
は
充
分
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

か
な
り
駆
け
足
で
の
見
学
。
ま
だ
心
を
江
戸

に
残
し
た
ま
ま
の
家
路
と
な
り
ま
し
た
。
豊

富
な
展
示
物
に
よ
り
、
江
戸
東
京
の
都
市
と

文
化
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
生
活
に
心
を

馳
せ
た
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。 

と
な
る
よ
う
な
部
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
対
人
関

係
を
行
う
上
で
必
要
な
、
相
手
の
感

情
を
推
測
し
た
り
、
結
論
に
す
ぐ
に

飛
び
つ
か
ず
に
、
様
々
な
考
え
を
吟

味
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。D

V
D

や
資
料
な
ど
を
使
い
な
が
ら
分
か

り
や
す
く
進
め
て
い
き
ま
す
。
意
外

と
普
段
意
識
を
向
け
な
い
自
分
の

感
情
や
考
え
が
感
情
や
行
動
に
与

え
る
影
響
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
対
人
関
係
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
考
え
て
い
る
方
に
は
も
っ
て
こ

い
で
す
。 

両
国
国
技
館
に 

行
っ
て
来
ま
し
た
！ 

S
C

IT 
ス
キ
ッ
ト
・
・
・
名
前
だ
け
聞
い
て
も
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、S

C
IT

は

S
o
c
ial 

C
o
gn

itio
n
 
an

d 
In

te
rac

tio
n
 
T
rain

inn
g

（
社
会
認
知 

な
ら
び
に 

対
人
関
係
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
の
頭
文
字
を
取
り
ま
し

た
。
社
会
認
知
と
い
う
対
人
関
係
の
土
台 

大
船
駅
か
ら
電
車
で
約
一
時
間
半
ほ
ど
で

両
国
駅
に
到
着
で
す
。 

ち
ょ
う
ど
時
間
は
お
昼
。
ま
ず
は
塩
・
味

噌
・
醤
油
か
ら
味
を
選
び
、
ち
ゃ
ん
こ
を
食

べ
腹
ご
し
ら
え
！
も
う
気
分
は
相
撲
取
り
、

両
国
国
技
館
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！ 

『
ア
カ
シ
ジ
ア
』 

座
っ
た
ま
ま
で
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ず
そ
わ
そ
わ

と
動
き
回
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ア
カ
シ

ジ
ア
の
原
因
（
副
作
用
）と
な
る
薬
は
、
抗
精
神
病

薬
に
よ
る
も
の
が
最
も
多
い
で
す
が
、
薬
物
の
投

与
開
始
や
増
量
、
数
カ
月
間
以
上
服
用
を
続
け
た

後
に
出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
は
可
逆

的
な
も
の
で
、
薬
物
の
投
与
中
止
や
減
量
に
よ
っ

て
消
失
ま
た
は
軽
減
し
ま
す
。
症
状
を
感
じ
た
ら

早
め
に
主
治
医
に
ご
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 
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