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令和二年外出プログラム 

第一段は・・・ 

鶴
ケ
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＆
フ
ク
ロ
ウ
の
森 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
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一
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
令
和
初
の

初
詣
で
す
。
以
前
は
一
月
の
外
出
は
初

詣
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
こ
こ
数

年
は
め
っ
き
り
初
詣
と
い
う
提
案
に
票

が
集
ま
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
が
今
年
は

久
し
ぶ
り
に
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
初
詣

復
活
、
そ
し
て
鶴
ケ
岡
八
幡
宮
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
土
曜
の
お
出

か
け
で
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
「
フ
ク
ロ
ウ

の
森
」
に
も
行
く
と
い
う
プ
ラ
ン
が
提
案

さ
れ
ま
し
た
。 

フ
ク
ロ
ウ
に
心
惹
か
れ
る
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
幹
事
に
な
っ
て
色
々
と
計
画
が
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
初
詣
に
し
て
は
遅
め

か
と
も
思
い
ま
す
が
旧
正
月
と
思
え

ば
・
・
・
丁
度
良
い
日
程
で
し
ょ
う
。
お
参

り
あ
と
は
ラ
ン
チ
を
し
て
フ
ク
ロ
ウ
の
森

で
癒
さ
れ
て
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。 

し
ま
す
と
、
移
転
後
初
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
と

い
う
こ
と
。
そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な
形
で
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
行
う
の
か
未
知
数
で
し
た
が
、
当

日
は
皆
で
協
力
し
て
飾
り
付
け
や
料
理
な
ど

行
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
満
点
の
飾
り
付
け

や
豪
華
な
料
理
の
数
々
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
演
し
物
も
メ
ン
バ
ー
の
歌
や
弾
き

語
り
、
楽
器
演
奏
な
ど
が
あ
っ
た
り
、
今
話
題

の
“
り
ん
ご
ち
ゃ
ん
”
が
登
場
し
た
り
と
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大
会

も
、
豪
華
賞
品
目
指
し
て
、
皆
目
の
色
が
変
わ

り
、
こ
ち
ら
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
楽
し
か

っ
た
な
あ
と
い
う
感
想
と
と
も
に
、
慣
れ
な
い

環
境
で
も
皆
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
、
“デ
イ
ケ
ア
の
力
”
を
感
じ
さ
せ
る
ク
リ
ス

マ
ス
会
で
し
た
。 

た
。
も
ー
、
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
が
と
っ
て
も

キ
ュ
ー
ト
♬ 

皆
で
話
し
合
い
、
行
き
先
を
決
め
る

時
は
ワ
ク
ワ
ク
。
外
出
先
に
、
出
か

け
る
事
は
ド
キ
ド
キ
‼︎

今
度
は
、

ど
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
や
ド
キ
ド
キ
を
体

験
出
来
る
の
か
な
。 

さ
あ
、
貴
方
な
ら
、
ど
こ
に
外
出
し

ま
す
か
？ ク

リ
ス
マ
ス
の 

 
 

 
 

 

思
い
出 

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム 

原
則
毎
月
一
回
の
恒
例
行
事
。
外
出
先

は
、
運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
メ
ン
バ
ー
さ

ん
・
フ
タ
ッ
フ
で
意
見
を
出
し
合
い
皆
で

決
め
た
所
へ
！
今
ま
で
外
出
し
た
所
は
、

イ
チ
ゴ
狩
り
・
両
国
国
技
館
・
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
等
な
ど
。
最
近
は
、
横
浜
中
華
街
に
あ

る
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
カ
フ
ェ
に
も
行
っ
て
き
ま
し 

「ク
リ
ス
マ
ス
・・・昔
か
ら
あ
ま
り
い
い
思
い
出

な
い
ん
だ
よ
な
・・・」と
ち
ょ
っ
と
呟
い
て
み
ま

し
た
が
、
昨
年
の
十
二
月
二
十
三
日
に
デ
イ

ケ
ア
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
い
つ
も
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
！
そ
れ
は
何
か
と
申 

『自
立
支
援
医
療
』 

 

自
立
支
援
医
療
と
は
、
精
神
障
害
に
よ
り
通
院
に

よ
る
治
療
を
続
け
る
必
要
が
あ
る
方
に
、
入
院
し
な

い
で
行
わ
れ
る
医
療
を
対
象
と
し
た
制
度
で
す
。
通

常
で
あ
れ
ば
公
的
医
療
保
険
で
三
割
の
医
療
費
を

負
担
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
一
割
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
一
ヶ
月
当
た
り
の
負
担
に
は
世
帯
の
所
得
に

応
じ
て
上
限
を
設
け
て
い
ま
す
。  

ご
不
明
な
点
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
医
療
相
談
室
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 


