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熱中症対策 
していますか？ 

今
年
は
例
年
よ
り
要
注
意
。 
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こ
れ
か
ら
暑
さ
も
増
し
て
い
く
時
期

で
す
ね
。
人
は
暑
く
な
る
と
汗
を
か

き
、
そ
の
汗
が
蒸
発
し
た
り
、
皮
膚

の
温
度
が
上
昇
す
る
こ
と
で
熱
を
外

に
放
出
さ
せ
体
温
を
調
整
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
上
手
く
で
き
な
く
な
る

と
体
内
に
熱
が
溜
ま
っ
た
状
態
《
熱

中
症
》
と
な
る
の
で
す
。
外
出
の
時

は
も
ち
ろ
ん
、
室
内
で
も
体
内
で
の

熱
を
逃
が
す
工
夫
を
し
て
い
け
る
と

い
い
で
す
ね
。
今
回
は
工
夫
の
仕
方

を
確
認
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
①
マ
ス
ク
の
着
用
時
は
よ
り
熱

中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
と
、
息
が
持
つ
熱
を
上

手
く
外
に
発
散
で
き
ず
体
内
に
た
め

込
ん
で
し
ま
い
、
体
温
が
上
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
内
の
湿

度
が
保
て
る
分
、
喉
の
渇
き
を
感
じ

た
つ
ら
い
の
で
水
分
補
給
を
意
識

し
に
く
く
、
脱
水
が
進
ん
で
熱
中
症 

い
て
の
知
識
や
ス
ト
レ
ス
対
処
法
な
ど
に

つ
い
て
学
ん
で
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
講

義
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
で
考
え
た

り
、
他
の
参
加
メ
ン
バ
ー
と
意
見
交
換
を

し
た
り
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日
の
一
四
時

か
ら
一
五
時
に
行
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的

に
は
ど
ち
ら
の
曜
日
も
同
じ
内
容
・
同
じ

進
度
で
進
め
て
い
き
ま
す
。
両
日
と
も
参

加
す
れ
ば
、
よ
り
理
解
や
考
え
が
深
ま
る

と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
リ
カ
バ
リ
ー
に
向

け
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

に
な
る
可
能
性
が
高
ま
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
普
段
よ
り
意
識
し

て
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
②
放
熱
す
る
場

所
を
多
く
し
た
涼
し
い
服
装
を
す

る
。
半
袖
や
袖
を
ま
く
り
や
す
い

シ
ャ
ツ
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、
開
襟
シ

ャ
ツ
、
ふ
わ
っ
と
広
が
る
シ
ル
エ
ッ

ト
の
服
な
ど
で
放
熱
す
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。 

新
プ
ロ
グ
ラ
ム 

『IM
R

』 

ゆ
る
や
か
ボ
デ
ィ
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

具 

毎
週
水
曜
日
十
時
か
ら
一
時
間

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
で
外
出
自
粛
の
中
、
四
月
半

ば
か
ら
登
場
し
ま
し
た
。
少
し
で
も

運
動
不
足
が
解
消
で
き
れ
ば
良
い
か

な
。
ゆ
る
や
か
？
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ 

 

七
月
か
ら
新
し
く
「IM

R

」
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
語
で
は

「疾
病
管
理
と
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
い
い
ま

す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
み
な
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
の
リ
カ
バ
リ
ー
や
目
標
に
向
か
っ

て
進
む
に
あ
た
り
、
病
気
や
治
療
法
に
つ 

『サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
』 

人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
も
っ
て
い
る

身
体
の
リ
ズ
ム
を
体
内
時
計
と
呼
び
、
そ
の

な
か
で
二
十
四
時
間
周
期
の
も
の
を
い
い
ま

す
。
人
の
場
合
は
二
十
五
時
間
の
周
期
に
な

っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
規
則
正
し
く

生
活
で
き
る
の
は
、
サ
イ
ク
ル
を
調
節
し
て

く
れ
る
「
光
」
「
時
計
な
ど
時
間
が
わ
か
る
も

の
」
「
食
事
」
「
週
間
」
な
ど
の
「
同
調
因
子
」
に

よ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

ョ
ニ
ン
グ
？
一
体
ど
ん
な
こ
と
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。
と
り
あ
え
ず

は
腹
式
の
深
呼
吸
を
し
っ
か
り

し
ま
す
。
そ
の
後
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

の
映
像
を
見
な
が
ら
「
ラ
ジ
オ

体
操
第
二
」
「
立
位
で
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
」
「
筋
肉
体
操
」
な
ど
な

ど
休
み
を
入
れ
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
行
い
ま
す
。
時
に
は
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
、
時
に
は
立
位
で

と
ゆ
る
や
か
で
す
。
み
ん
な
で
や

る
と
意
外
と
楽
し
く
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
。 


