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土日は 

まったりモードで過ごしませう。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
な
い
交
流
も
。 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
の
特
徴
は
、
年

末
年
始
を
除
き
、
土
日
祝
も
開
室
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー

ク
や
お
盆
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
世
間
一
般
で
は
お
休
み
と
さ
れ
る
日
は
デ

イ
ケ
ア
も
少
々
雰
囲
気
が
異
な
り
ま
す
。
特

に
土
日
は
平
日
と
比
べ
て
人
数
が
少
な
く
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
ま
す
。 

 

最
近
は
、
土
曜
日
の
午
後
の
自
主
活
動
の

時
間
に
「
プ
チ
茶
話
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
日
話
題
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
抹
茶
を
点
て

た
り
、
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
を
作
っ
た
り
、
か
き
氷

パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
り
し
つ
つ
、
皆
で
会
話
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
参
加
は
自
由

で
す
し
、
過
ご
し
方
も
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
し
か
し
、
お
菓
子
な
ど
が
あ
る
こ
と

で
、
会
話
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
実
際
に
、
普
段
は
一
人
で
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
し
て
い
る
方
が
み
ん
な
の
輪
に
加
わ
っ
た

り
、
普
段
は
あ
ま
り
交
流
が
な
い
方
同
士
が

会
話
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

ゆ
る
や
か
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

『暑
熱
順
化
』 

 

熱
中
症
予
防
と
し
て
注
目
し
た
い
の
が
暑
熱
順

化
で
す
。
身
体
が
暑
い
気
候
に
慣
れ
て
、
暑
さ
に

対
応
出
来
る
よ
う
に
順
応
し
て
い
く
事
で
す
。
こ

の
身
体
の
順
応
を
普
段
の
ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
で

促
進
さ
せ
る
事
が
熱
中
症
予
防
で
重
要
に
な
り

ま
す
。
簡
単
な
も
の
で
は
毎
日
湯
船
に
つ
か
っ
て

汗
を
か
く
事
で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
ト
レ
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
活
動
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
の

で
、
体
調
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
ぜ
ひ
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

今
回
は
反
芻
思
考
に
対
処
す
る
こ
と
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
反
芻

思
考
の
専
門
的
な
対
処
は
、
前
回
書
い
た
よ

う
に
認
知
行
動
療
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

（
似
た
よ
う
な
も
ん
で
す
が
）、
こ
の
コ
ラ
ム

の
テ
ー
マ
で
あ
る
行
動
活
性
化
療
法
も
反
芻

思
考
に
対
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
き
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
行
動
活
性
化
療
法
を

よ
り
簡
便
に
捉
え
た
対
処
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
す
。
ま
ず
、
立
ち
止
ま
っ
て
反
芻
を

自
覚
す
る
こ
と
で
す
。
そ
も
そ
も
気
づ
か
な

い
こ
と
に
は
何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
し
、
立
ち

止
ま
る
こ
と
に
も
意
味
が
あ
り
ま
す
。
だ
っ

て
、
立
ち
止
ま
っ
て
自
分
が
反
芻
し
て
い
る 

六
～
七
種
類
の
運
動
を
行
い
ま
す
。
筋
ト
レ
、

軽
い
有
酸
素
運
動
な
ど
ゆ
っ
く
り
と
行
う
も

の
で
す
。
時
に
は
全
部
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

で
、
元
気
な
時
に
は
立
位
で
と
個
人
で
選
択
し

て
も
ら
い
好
き
な
形
で
参
加
し
ま
す
。
ひ
と
り

で
は
ま
た
自
宅
で
は
な
か
な
か
続
け
ら
れ
な

い
運
動
も
み
ん
な
で
や
る
と
意
外
と
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

コ
ラ
ム 

「続
け
て
み
る
こ
と
㉒
」 

毎
週
水
曜
日
午
前
十
時
か
ら
一
時
間
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
外
出

自
粛
の
中
少
し
で
も
運
動
不
足
が
解
消
で
き

れ
ば
良
い
か
と
始
ま
り
ま
し
た
。
も
う
四
年
以

上
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ゆ
る
や
か
？
ボ
デ

ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
？
一
体
ど
ん
な
こ
と
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
映
像
を
見

な
が
ら
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
２
」
か
ら
行
い
「
立
位

で
で
き
る
・
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
」

「筋
肉
体
操
」な
ど
な
ど
休
み
を
入
れ
な
が
ら 

な
・
・
・
っ
て
感
じ
た
ら
、
皆
さ
ん
は
ど
う

で
す
か
？
私
だ
っ
た
ら
「
嫌
だ
な
」
と
思
っ

て
反
芻
か
ら
距
離
を
置
き
た
く
な
り
ま

す
・
・
・
ま
さ
に
、
こ
の
距
離
を
置
く
こ
と

に
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
は
対
処

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
「
距
離
を
置
く
＝
行
動
す

る
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
「
じ
ゃ

あ
・
・
・
ど
ん
な
行
動
を
す
る
の
か
？
」
と

い
う
こ
と
が
次
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す

が
、
詳
し
く
は
次
回
に
。
た
だ
、
簡
単
に
言

え
ば
、
ど
ん
な
行
動
を
す
る
の
か
・
・
・
が

ポ
イ
ン
ト
と
い
う
よ
り
も
、“
行
動
す
る
”
と

い
う
こ
と
自
体
が
大
事
と
い
う
こ
と
は
お
伝

え
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
そ
の
場
で
で
き
る
行

動
な
ら
何
で
も
い
い
と
言
っ
て
も
い
い
の
か

な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
ま
た
次
回
！ 

 

画
像
は
、
年
末
か
ら
続
い
て
い
る
折
り
紙

の
飾
り
で
す
。
今
年
は
、
か
な
り
気
合
の
入

っ
た
七
夕
飾
り
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！
す
で
に
「
七
夕
の
次
は
ひ
ま
わ
り
か

な
？
」な
ど
と
次
回
作
を
構
想
中
で
す
。 


