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デイケアに 

お盆休みはないけれど 

涼
み
に
来
る
の
も
一
興
？ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
な
ん
て

優
雅
な
感
じ
で
な
く
今
年
の
夏
は
な
ん
と
暑

い
の
で
し
ょ
う
。
デ
イ
ケ
ア
に
は
年
末
年
始
は

お
休
み
が
あ
り
ま
す
が
お
盆
休
み
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。
お
盆
の
期
間
中
も
皆
さ
ん
来
所

し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
り
、
自
由
に
過

ご
し
た
り
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
と
は
言
え

や
は
り
旅
行
に
行
か
れ
た
り
帰
省
さ
れ
た
り

し
て
い
る
方
も
多
く
い
つ
も
よ
り
来
所
さ
れ

る
方
は
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
一
方
で
仕

事
が
休
み
だ
か
ら
と
久
し
ぶ
り
に
来
所
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
結
局
、
ま
あ
に
ぎ

や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
時
に
は
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
話
を
し
た
り
、
同
窓
会
に
参
加
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
楽
し
そ
う
な
一
面
も
あ
り
ま

す
。
あ
ま
り
の
猛
暑
に
外
に
出
か
け
る
よ
り

は
と
昼
食
を
朝
か
ら
持
っ
て
き
て
デ
イ
ケ
ア

で
食
事
を
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
今
年
に
な

っ
て
流
行
っ
て
い
た
（
？
）
折
り
紙
も
続
い
て
い

て
お
互
い
に
教
え
あ
っ
た
り
、
協
力
し
た
り
で

時
季
ご
と
に
デ
イ
ケ
ア
内
の
飾
り
が
取
り
替

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ビ
ジ
ネ
ス
の
マ
ナ
ー 

『自
律
神
経
』 

 

私
た
ち
の
健
康
や
ス
ト
レ
ス
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い
の

が
自
律
神
経
。
自
律
神
経
の
働
き
は
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す

が
、
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
残
念
な
が
ら
、
交
感

神
経
が
優
位
に
な
り
が
ち
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
自
ら
積
極
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
な

時
間
や
活
動
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
、
副
交
感
神

経
を
働
か
せ
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
ち
ょ
っ
と
一
息
つ
く
、
「
あ
ー
癒
さ
れ
る
」
、
そ
ん
な

時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

前
回
の
続
き
で
す
。
そ
も
そ
も
「な
ぜ
反
芻

を
や
め
よ
う
と
し
て
は
い
け
な
い
の
か
」と
い

う
と
、
ま
ず
は
「反
芻
の
力
は
強
力
で
あ
る
」

と
い
う
点
で
す
。
反
芻
は
長
年
の
習
慣
が
作

り
出
し
た
も
の
と
も
言
え
る
の
で
、
そ
の
習
慣

を
変
え
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
反
芻
を
や
め
よ
う
と
試
み
て
、
そ
れ

が
で
き
な
い
と
・・・そ
の
こ
と
が
新
た
な
反
芻

を
呼
ぶ
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
次
に
「や
め
る
」

こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
、
「や
め
る
た
め

に
は
常
に
反
芻
に
つ
い
て
考
え
る
」と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
大
袈
裟
な
言
い
方
を
す
れ

ば
、
「反
芻
と
と
も
に
生
活
す
る
」と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
は
こ
れ
で
、
気
が
重
い
で
す
ね
。

ま
た
、
別
の
角
度
か
ら
考
え
て
み
る
と
、
我
々

は こ
う
だ
っ
た
、
あ
あ
だ
っ
た
と
微
妙
に
違
う
と

こ
ろ
や
、
全
く
知
ら
な
か
っ
た
そ
の
業
界
な
ら

で
は
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
楽

し
み
な
が
ら
マ
ナ
ー
の
再
確
認
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

実
は
自
信
が
な
い
、
な
ん
て
こ
と
、
あ
り
ま

せ
ん
か
？
皆
で
学
べ
ば
コ
ワ
く
な
い
！ 

 

コ
ラ
ム 

「続
け
て
み
る
こ
と
㉔
」 

年
を
取
っ
て
く
る
と
、
色
々
な
場
面
で
マ
ナ

ー
に
触
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
僕
は
知

ら
な
く
て
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が
何

度
か
あ
り
ま
す
。
と
言
う
こ
と
で
今
回
は
デ
イ

ケ
ア
で
行
っ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
マ
ナ
ー
と
言
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に

お
け
る
冠
婚
葬
祭
や
会
食
、
他
社
訪
問
な
ど

様
々
な
場
面
毎
に
求
め
ら
れ
る
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
皆
で
確
認
を
し
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

参
加
し
て
い
る
人
毎
に
、
前
に
い
た
環
境
で
は 

は
「
反
芻
ば
か
り
も
し
て
い
な
い
」
と
い
う
事
実

が
あ
り
ま
す
。
反
芻
に
囚
わ
れ
て
い
る
と
常
に

反
芻
を
し
て
い
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が
、
目

の
前
の
何
か
に
集
中
し
て
い
る
と
そ
ち
ら
に
意

識
を
向
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
き
始
め
た
と
き
は
、

「
と
に
か
く
暑
い
・
・
・
な
ん
で
こ
ん
な
に
暑
い
中

で
文
章
を
打
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
・
・
・
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
打
ち
進
め
て
い
る
今

は
、
暑
さ
よ
り
も
「
ど
ん
な
こ
と
を
打
と
う

か
・
・
・
」
と
い
う
こ
と
に
意
識
が
向
い
て
い
て
、
暑

さ
の
こ
と
に
つ
い
て
ウ
ダ
ウ
ダ
と
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
・
・
・
ま
た
、
暑
さ
に
意
識
が
向
い
た
ら

暑
さ
に
げ
ん
な
り
し
て
き
ま
し
た
が
・
・
・
と
い
う

こ
と
で
、
今
回
は
こ
こ
ま
で
。
暑
さ
に
負
け
ず

に
・・
・台
風
に
負
け
ず
に
・・
・ま
た
来
月
。 

↓
ペ
ン
ギ
ン
が
百
羽
以
上
い
ま
す
・
・
・
皆
弾

ん
で
い
ま
す
・・・カ
ワ
イ
イ 


