
第１０７号                         デイケア新聞                     ２０２４年１１月２５日 

 

     

デ
イ
ケ
ア
新
聞 

 
第１０７号 
発行 

ハートクリニック 
デイケア 

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク 

デ
イ
ケ
ア 

月
～
日
曜
日 

開
室 

九
時
二
十
分
～
十
六
時
三
十
分 

 

晩秋の候 

寒
暖
差
に
注
意
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

デ
イ
ケ
ア
の
服
装
規
定
が
再
開
さ
れ
て

（
十
月
）
そ
の
こ
ろ
に
は
暑
い
日
も
多
く
、
も

う
短
パ
ン
履
け
な
い
ん
だ
な
と
残
念
そ
う
に

話
す
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
い
ま
し
た
が
最
近
で

は
も
う
す
っ
か
り
暑
い
と
思
う
方
も
減
っ
て

き
た
よ
う
で
す
。
今
年
は
例
年
以
上
に
十
一

月
が
毎
日
毎
日
気
温
差
が
激
し
い
感
じ
が
し

ま
す
。
朝
デ
イ
ケ
ア
の
室
温
設
定
に
と
て
も

悩
み
ま
す
。
自
動
に
し
て
お
け
ば
エ
コ
だ
し
良

い
と
言
わ
れ
ま
す
が
２
２
～
２
３
度
で
ク
ー
ラ

ー
に
な
る
と
き
と
暖
房
に
な
る
と
き
が
あ
っ

て
み
な
さ
ん
に
寒
い
と
言
わ
れ
た
り
暑
い
と

言
わ
れ
た
り
す
る
の
で
す
。
そ
れ
も
部
屋
の

作
り
が
細
長
い
デ
イ
ケ
ア
で
は
場
所
に
よ
り

日
当
た
り
や
風
通
し
も
違
う
の
で
す
よ
ね
。

そ
れ
と
皆
さ
ん
の
着
て
い
る
服
装
が
そ
れ
ぞ

れ
違
う
も
の
で
難
し
い
で
す
よ
ね
。
デ
イ
ケ
ア

に
限
ら
ず
電
車
な
ど
で
も
様
々
で
す
よ
ね
。

半
袖T

シ
ャ
ツ
姿
と
フ
リ
ー
ス
素
材
な
セ
ー
タ

ー
も
共
存
す
る
の
で
す
か
ら
。
デ
イ
ケ
ア
で

は
あ
る
程
度
の
時
間
を
過
ご
す
の
で
で
き
る

だ
け
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
こ 

週
間
計
画 

『代
償
的
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（CC

 T

）』 

 

統
合
失
調
症
の
認
知
機
能
障
害
は
、
注
意
・記
憶
・遂

行
機
能
な
ど
広
範
な
領
域
に
わ
た
っ
て
認
め
ら
れ
ま

す
。
認
知
機
能
改
善
療
法
の
中
に
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大

学
のT

w
am

le
y

ら
が
開
発
し
た
代
償
的
認
知
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（CC

T

）
が
あ
り
ま
す
。CC

T

は
認
知
機
能
改
善

療
法
の
中
で
は
、
よ
り
実
践
可
能
性
に
重
き
を
置
き
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
用
し
な
い
た
め
、
取
り
組
み
や
す

く
、
ま
た
少
数
グ
ル
ー
プ
で
実
施
可
能
で
す
。
能
力
を

上
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
違
い
日
常
生
活
の
工
夫
や

環
境
作
り
を
重
視
し
た
、
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。 

「不
安
定
な
天
気
・・・私
も
不
安
定
・・・」皆
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
回
も
前
回
の
お

さ
ら
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気

分
が
上
向
く
ま
で
行
動
を
し
な
い
と
言
う
こ
と
は
、

そ
の
間
、
ず
っ
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分
を
「意
識
す

る
」こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
意
識
の
中
で
、

果
た
し
て
何
か
を
し
よ
う
と
思
う
で
し
ょ
う
か
・・・

と
い
う
話
で
し
た
。
今
回
は
こ
の
考
え
を
も
う
少
し

進
め
て
い
き
ま
す
。
前
回
も
書
き
ま
し
た
が
、
「行

動
す
る
こ
と
で
気
分
を
変
え
て
い
く
」と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。
こ
こ
で
一
つ
の
問

題
・・
・そ
れ
で
は
、
ど
ん
な
行
動
を
す
れ
ば
良
い 

と
の
あ
る
人
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
は
デ
イ
ケ
ア
で
実
施
し
て
い
る
週
間

計
画
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
１
週
間
お
き
に
・先

週
の
自
分
の
状
態
や
過
ご
し
方
の
振
り
返
り
・

今
週
の
自
分
の
過
ご
し
方
の
目
標
と
予
定
立

て
を
行
い
ま
す
。
定
期
的
に
自
分
の
状
態
を
振

り
返
る
こ
と
で
、
今
の
自
分
の
状
態
に
気
づ

き
、
そ
こ
か
ら
今
の
自
分
の
状
態
に
合
っ
た
過

ご
し
方
を
探
し
て
み
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

す
。 

 

コ
ラ
ム 

「続
け
て
み
る
こ
と
㉗ 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
少
し
前
ま
で
は
、
暖

か
い
な
と
感
じ
る
気
候
で
し
た
が
、
い
つ
の
間
に

か
季
節
が
移
ろ
い
、
徐
々
に
冬
の
寒
さ
を
実
感

す
る
気
候
と
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
朝
晩
は
特

に
冷
え
込
み
が
強
く
て
、
起
き
る
の
が
辛
い
と

思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
季
節
や
気
候
の
変
化
に
応
じ
る
よ

う
に
、
私
た
ち
の
体
調
も
少
し
ず
つ
変
化
し
て

い
き
ま
す
が
、
時
間
を
掛
け
て
少
し
ず
つ
変
化

し
て
い
く
事
に
は
、
な
か
な
か
気
づ
き
に
く
く

物
で
す
よ
ね
。 

気
づ
い
た
ら
体
調
が
何
と
な

く
イ
マ
イ
チ
、
、
、
な
ん
て
こ
と
を
経
験
し
た
こ 

の
で
し
ょ
う
か
？
「
た
だ
闇
雲
に
行
動
す
れ
ば
い
い
の

か
？
」「と
に
か
く
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い

の
か
？
」
“
行
動
活
性
”
と
書
く
と
、
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ

か
ら
、
と
に
か
く
“
活
性
＝
と
に
か
く
や
る
”
“
や
る
な

ら
＝
楽
し
い
こ
と
”
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
自
体
が
間
違
え
で
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、

「行
動
す
る
こ
と
で
気
分
を
変
え
て
い
く
」と
い
う
こ
と

を
戦
略
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
効
果
は
大
き
い
も

の
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
行
動
活
性
化
療
法
で
は
二
つ

の
指
針
を
示
し
て
い
ま
す
。
一
つ
は
「
自
分
の
健
康
を

保
つ
行
動
」
も
う
一
つ
は
「
自
分
の
価
値
や
目
標
に
か

な
う
行
動
」
で
す
。
こ
の
二
つ
の
指
針
を
念
頭
に
置
い

て
い
く
こ
と
が
、
行
動
活
性
化
療
法
の
“
行
動
活
性
”の

ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
・
・
・
と
い
う
と
こ
ろ
で
今
回
は

こ
こ
ま
で
。
来
月
は
二
つ
の
指
針
に
つ
い
て
も
う
少
し

解
説
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で
は
ま
た
来
月
！ 

の
時
期
は
特
に
重
ね
着
に
し
て
そ
の
時
々
で
各

自
調
整
し
て
も
ら
う
の
が
一
番
か
な
と
思
い

ま
す
。
湿
度
も
か
な
り
下
が
っ
た
り
し
ま
す
の

で
デ
イ
ケ
ア
で
は
加
湿
器
も
登
場
し
て
い
ま

す
。
デ
イ
ケ
ア
で
は
マ
ス
ク
使
用
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
が
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
換
気
は
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
た
だ
き
で
き
る
だ
け
良
い
環

境
で
体
調
良
く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 


